
Edizioni corso

Settembre - Dicembre 2025

5  edizioni (3 online e 
2 in presenza)

IL BAMBINO CON DIABETE DI TIPO 1 A SCUOLA 

OBIETTIVI
Il corso si inserisce nella lunga esperienza di formazione del personale
scolastico che da anni la Diabetologia pediatrica dell'Azienda Ospedaliera
Universitaria Meyer IRCCS porta avanti con associazioni toscane di bambini e
giovani con diabete di tipo 1 e loro familiari, rinnovata dalla collaborazione
con il Laboratorio Prevenzione e promozione del benessere nella comunità,
che si occupa di promuovere la salute di bambini e adolescenti nei loro
contesti di vita, tra cui la scuola è uno dei contesti principali. 
Il corso mira a formare il personale scolastico affinché sia garantita
all'interno della scuola la permanenza in sicurezza e in salute degli studenti
con diabete di tipo 1. Si incentra quindi sui seguenti argomenti:

normativa e linee di indirizzo regionali per la tutela del bambino con
diabete di tipo 1 a scuola; 
approfondimenti generali sul diabete;
gestione delle emergenze nei bambini con diabete di tipo 1 a scuola;
alimentazione e attività fisica;
utilizzo della tecnologia;
aspetti psicologici.

Il corso si pone l'obiettivo di rafforzare la consapevolezza e le competenze del
personale scolastico, quale investimento strategico per lo sviluppo positivo e
il benessere degli studenti e per un'effettiva inclusione del bambino con
diabete di tipo 1 a scuola.

A CHI SI RIVOLGE
Il co﻿rso è rivolto al personale della scuola di ogni ordine e grado al cui interno
è inserito un bambino con diabete di tipo 1. 

APPROCCIO METODOLOGICO
Il corso prevede la partecipazione al webinar o all’incontro in presenza in
base all’edizione prescelta, in cui poter fruire delle relazioni dei professionisti
e di un ampio spazio per porre domande e confrontarsi con loro. 
In entrambe le modalità, i partecipanti hanno accesso a uno spazio virtuale
sulla piattaforma per la formazione a distanza (FAD) del Meyer, disponibile al
seguente indirizzo https://fad.meyer.it, in cui sono raccolti i materiali
didattici e dove è possibile compilare il questionario di apprendimento e di
gradimento, necessari al fine del conseguimento dell’attestato.

Durata
4 ore 

Accreditamento
Il corso è accreditato per il
personale scolastico sulla
piattaforma S.O.F.I.A. 
(codice ID 100338)

Costo
Gratuito

Referente iscrizioni
promozionebenessere@meyer.it

https://fad.meyer.it/


PROGRAMMA
Il corso prevede le seguenti edizioni nell’A.S. 2025/26, in presenza e online:

DOCENTI
Oltre al team della Diabetologia pediatrica dell’IRCCS Meyer affiancato da pediatri
della Rete Regionale Diabetologica, le edizioni del corso in presenza accolgono
anche le testimonianza di giovani con diabete di tipo 1, rappresentanti del Consiglio
dei ragazzi e delle ragazze del Meyer, di insegnanti e di genitori.

INFORMAZIONI UTILI
Il corso è gratuito, ma è necessaria l'iscrizione online. 
Il personale scolastico può iscriversi sulla piattaforma del Meyer utilizzando il link o
QRCode riportato in fondo (si ricorda di effettuare il login come ospite e poi
compilare il form di iscrizione al corso).
Successivamente può essere formalizzata l’iscrizione anche sulla piattaforma
S.O.F.I.A. del Ministero dell'Istruzione e del Merito, per chi è abilitato,
accedendovi e cercando il corso nel relativo catalogo. 
Il riscontro alla richiesta di partecipazione è dato alcuni giorni prima della data
della sessione del corso, attraverso l'invio di una mail dalla piattaforma FAD del
Meyer all'indirizzo indicato al momento dell'iscrizione. Questo indirizzo email è
quello utilizzato per tutte le successive comunicazioni riguardanti il corso: si prega
pertanto di controllarne accuratamente la correttezza. Qualora non si riceva la
comunicazione iniziale, si prega di verificare nella cartella SPAM della propria
casella di posta prima di contattare per email l’associazione referente della sessione
di corso a cui si è effettuata l’iscrizione.
La comunicazione iniziale contiene le informazioni per l’accesso alla piattaforma
FAD del Meyer dove si può visualizzare il link del webinar relativo alla sessione di
corso scelta e i materiali didattici. L’accesso alla piattaforma FAD del Meyer (con
Codice Fiscale come username e password temporanea che deve essere modificata
al primo accesso) deve essere effettuato prima della sessione del corso, anche per
le edizioni in presenza.
L'attestato del corso viene scaricato direttamente dalla piattaforma del Meyer,
previa compilazione del questionario di apprendimento e gradimento. Coloro che
effettuano anche l’iscrizione sulla piattaforma S.O.F.I.A. possono scaricare
l’attestato anche su questa piattaforma.

Data e orari Modalità Sede Associazione referente

 19 settembre 2025
ore 14.30-18.30 Online Piattaforma web ADT1 Lucca

adt1lucca@libero.it

7 ottobre 2025
ore 14.30-18.30 Presenza Ospedale Misericordia di

Grosseto
AGD.1 Grosseto

info@agdgrosseto.it

 28 ottobre 2025
ore 14.30-18.30 Online Piattaforma web AGIDA Massa

agidamassacarrara@gmail.com

 18 novembre 2025
ore 14.30-18.30 Presenza Meyer Health Campus ATBGD Firenze

associazione.eventi@atbgd-onlus.org

 2 dicembre 2025
ore 14.30-18.30 Online Piattaforma web

AGD Arezzo e ADPS Siena
agdarezzo@gmail.com

associazionediabeticisiena@gmail.com

Laboratorio  Prevenzione e 
promozione del benessere nella comunità
e-mail: promozionebenessere@meyer.it

www.meyer.it

È possibile iscriversi tramite questo link o QRCode 
(effettuare login come ospite) 

e successivamente formalizzare l’iscrizione anche
sulla piattaforma S.O.F.I.A., per chi è abilitato

Con il patrocinio di:

A CURA DI:

Diabetologia e
endocrinologia

Laboratorio di
Prevenzione e

promozione del
benessere nella

comunità

INSIEME A:
Associazioni

toscane per giovani
con diabete di tipo 1 

mailto:campus@meyer.it
https://fad.meyer.it/course/view.php?id=22

