Viareggio, 13 marzo 2024

Ai Dirigenti Scolastici Istituti Comprensivi

OGGETTO: Comunicazioni iCare S.r. su Dieta per indisposizione e Validazione Piano
Nutrizionale refezione scolastica

Viste la note pervenute dalla Societa iCare S.r.l. in data odierna e allegate alla presente, si
chiede ai Dirigenti degli Istituti Comprensivi di darne la massima diffusione alle famiglie
dei bambini utenti il servizio di refezione scolastica e al personale scolastico.

Cordiali saluti

Allegati:

Comunicazioni Icare del 13 marzo 2024

Funzionario Elevata Qualificazione
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Area 2 Servizi alla Persona
Dir. Vincenzo Strippoli
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Viareggio, 13 marzo 2024

Agli Istituti Comprensivi
del Comune di Viareggio

Alle famiglie dei bambini utenti
del Servizio Refezione Scolastica
del Comune di Viareggio
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OGGETTO: Disposizioni Azienda U.S.L. Toscana Nord-Ovest su Dieta per indisposizione
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La comunicazione del Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL Toscana Nord-Ovest -
Area Funzionale Igiene Pubblica e Prevenzione — datata 19 gennaio 2024 chiarisce le modalita di
richiesta della dieta per indisposizione. Le Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica
aggiornamento D.G.R. n.1127/2010 con deliberazione 13 settembre 2016 n. 898 al punto 2.3.4
precisano che: “Per quanto riguarda la richiesta di diete leggere (diete in bianco o diete per
indisposizione), deve essere prevista solo nel caso di bambini riammessi in comunita a seguito di
gastriti, gastroduodeniti, dispepsie, stati di chetosi transitori (c.d. acetone), sindromi para influenzali.
In quanto dieta speciale per patologia pud essere concessa solamente previa certificazione medica
e dovra essere necessariamente limitata nel tempo, in quanto legata per definizione a stati di
b2 malessere transitori del bambino.”
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o Come disposto dall'Ufficio Educazione del Comune di Viareggio. iCARE S.r.l. recepisce la
8 disposizione dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest stabilendo che a partire dal mese di Aprile
2024 verranno accettate richieste di diete per indisposizione solo ed esclusivamente se
accompagnate da certificato medico e per il tempo stabilito dal suddetto certificato.

Prctocollo Partenza

Cordiali saluti
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Viareggio, 13 marzo 2024

Agli Istituti Comprensivi
del Comune di Viareggio

Alle famiglie dei bambini utenti
del Servizio Refezione Scolastica
del Comune di Viareggio

OGGETTO: Validazione Piano Nutrizionale Refezione Scolastica del Comune di Viareggio

L'’Area Funzionale Igiene Pubblica e Prevenzione del Dipartimento di Prevenzione
dell’Azienda USL Toscana Nord-Ovest ha dato parere favorevole al Piano Nutrizionale previsto per
la Ristorazione Scolastica di Nidi d’Infanzia e Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di primo

grado del Comune di Viareggio ritenendo la composizione bromatologica e le grammature adeguate
ai fabbisogni definiti per ogni fascia di eta.

Nelle fasi di validazione del Piano Nutrizionale la Dott.sa Beatrice Bruni, Dirigente Medico
dell’'Area Funzionale Igiene Pubblica e Prevenzione della Versilia, ci ha comunicato che la Dieta
Vegana non é attualmente ammessa dalle Linee Guida della Ristorazione Scolastica, confermando
nella riunione della Commissione Mensa di Viareggio tenutasi il 1° febbraio 2024 che la Dieta
Vegana doveva essere esclusa dal Piano Nutrizionale della Refezione Scolastica del Comune di
Viareggio.

In accordo con |'Ufficio Educazione del Comune di Viareggio, iCARE S.r.l. recepisce la
disposizione dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest stabilendo che a partire dal mese di Aprile
2024 non verra piu somministrata la Dieta Vegana. Come precisato dalla Dott.sa Bruni questa

disposizione dovra essere applicata sia ai bambini che agli adulti che usufruiscono del Servizio di
Refezione Scolastica del Comune di Viareggio.

Cordiali saluti
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