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Gruppo sportivo

Oggetto: Progetto centro sportivo studentesco, classi prime.

Nel mese di aprile – maggio si svolgerà il progetto Centro Sportivo. Le attività verranno svolte dalla prof.ssa
Di Sabatino Catiuscia.

Il progetto non sarà finalizzato alla competizione sportiva ma si porrà come obiettivo, soprattutto, la
formazione degli alunni in campo socio-affettivo-relazionale.

Il progetto favorirà l’orientamento allo sport, la diffusione dei suoi valori positivi e del fair play. Risponderà
all’esigenza di promuovere la conoscenza di sé, dei differenti ambienti e delle differenti possibilità di
movimento, nonché alla necessità di prendersi cura della propria persona e del proprio benessere.

La partecipazione è volontaria e gli alunni interessati dovranno consegnare autorizzazione firmata da
entrambi i genitori e certificato medico sportivo agonistico o non-agonistico.

DATE SVOLGIMENTO ATTIVITA’

Giovedì 10 aprile        14.30-16.00

Giovedì 8 maggio        14.30-16.00

Giovedì 15 maggio       14.30-16.00

Referente del progetto: prof.ssa Catiuscia Di Sabatino
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