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Oggetto: Corsa campestre.

Si comunicano alle famiglie degli alunni idonei all’attività la data della corsa campestre zonale organizzata
dall’Atletica Pietrasanta Versilia per l’anno scolastico 2025-26 del 9 Gennaio.

La manifestazione si svolgerà dalle 8:45 alle 12:30 al campo di atletica “Falcone e Borsellino” in via Pisanica
168, Pietrasanta (Lucca).

Gli alunni dovranno raggiungere lo stadio con mezzi propri la mattina alle ore 8,45 e verranno ripresi alle ore
12.30 dai genitori, i quali dovranno avvertire l’insegnante di Ed. Fisica del ritiro del proprio figlio.

Gli alunni dovranno indossare una giacca, la tuta e sotto pantaloncini e maglietta (termica se molto freddo),
con scarpe adatte alla corsa. Nello zainetto avranno un ricambio completo, la merenda, l’acqua o una bibita
zuccherata. E’ necessario che la mattina abbiano fatto colazione possibilmente evitando il latte, si consiglia
thè zuccherato, biscotti o pane e marmellata, per facilitare la digestione.

Necessario il CERTIFICATO MEDICO per partecipare all’attività e la DELEGA in caso il figlio venisse
ripreso da un’altra persona non esercente la patria potestà.

Docenti accompagnatori: proff. Catiuscia Di Sabatino, Donatella Lazzeri e Pietro. Sardina.

Gli alunni che aderiscono al progetto devono portare, brevi manu, il modulo di partecipazione allegato alla
circolare compilato entro il 22 Dicembre 2025 alle insegnanti referenti del progetto
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